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1 Johdanto

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkdiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista (980/2012) edellyttaa, etta hyvinvointialueen on laadittava suunni-
telma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien palve-
lujen jaomaishoidon jarjestamiseksija kehittdmiseksi. Suunnittelussa on painotettava
kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteitd. Hyvinvointialueiden suun-
nitelmat tulee tehda osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain
(612/2021) 6 8:n ja 7 8:n tarkoittamia hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia.

lakkaalla henkilolla tarkoitetaan henkiloa, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai
sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean ian myoéta alkaneiden, lisdantyneiden
tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rap-
peutumisen vuoksi. Ikdantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeute-
tussa idssa olevaa vaestoa.

lakkaiden hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden ja toimintakyvyn ennaltaehkaisevilla
toiminnoilla ja palveluilla voidaan mahdollistaa hyvien, aktiivisten elinvuosien maaraa.
Hyvinvointialueella kiinnitetadn huomiota ennaltaehkaisyyn yhteistyossa alueensa
kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. On tarkeaa tukea idkasta henkiloa
omaehtoiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Vaeston ikarakenteen muutoksen vuoksi yhteiskunnan on mukauduttava laajasti en-
tistd idkkddmman vaeston tarpeisiin. [kdantyneiden tarvitsemat palvelut muodostavat
laajan kokonaisuuden, jossa yhdistyvat mm. ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat palve-
lut, erilaiset kotona asumista tukevat palvelut ja kotihoito, omaishoidon tuki ja erilaiset
etuudet, terveys- ja laakaripalveluiden kaytto seka erikoissairaanhoidon palvelut. So-
siaali- ja terveydenhuollon palveluiden yhteensovittaminen ja kokonaiskoordinointi on
erityisen tarkedssa asemassa ikaantyneiden palveluiden kokonaisuudessa.

Satakunnassa vaesto ikaantyy: yli 85-vuotiaiden osuus kasvaa maan keskiarvoa suu-
remmaksi ja huoltosuhde heikkenee. Ikdantyneilla toimintakyvyn rajoitteet, vahainen
liikkuminen ja kaatumisiin liittyvat hoitojaksot ovat yleisia. Yksinaisyyden kokemus on
kasvussa. Sosiaali- ja terveysministerio (n.d.) toteaa, etta hyvinvointia tukevat palvelut,
kuntoutus ja neuvonta auttavat yllapitamaan idkkaiden toimintakykya ja itsenaisyytta.
Taman perusteella hyvinvointialueella kannattaa kiinnittda huomiota ikaihmisten pal-
veluihin. Tassa suunnitelmassa kuvataan ikaantyneiden palveluiden nykyista palvelu-
rakennetta ja tulevia suunnitelmia. Aiempaan ikdantyvien suunnitelmaan on saatuvan-
husneuvostolta hyvid huomioita ja kommentteja, jotka on huomioitu tdssa suunnitel-
massa.
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2 Suunnitelmaa ohjaavat kansalliset ohjelmat ja laatusuositus

Suunnitelmaa ikdantyneen vaeston tukemiseksi ohjaavat muun muassa laatusuositus
aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027 seka kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030.

Laatusuosituksen tarkoituksena on tukea hyvinvointialueiden seka kuntien varautu-
mista vaeston ikdantymiseen. Tavoitteena on aktiivinen ja toimintakykyinen ikaantymi-
nen seka laadukkaat ja kestavat palvelut.

Valtakunnallisesti tavoitellaan ikaantyneiden palvelurakenteen kevenemista. Tavoit-
teena on, etta kotiin vietavien palveluiden maaraa ja laatua lisataan ja palvelumuotoja
kehitetaan.

Laatusuositusten keskeiset sisallot 2024-2027

* lakkaiden aktiivisuuden, tydurien ja toimintakyvyn edistdminen

* vapaaehtoistoimintaan osallistuminen

* teknologian hyddyntdminen hyvinvoinnin edistajana

* asuminen ja asuinymparistdjen ikaystavallisyys

* palvelujen toteuttaminen kestavalla tavalla

* ennaltaehkaisevilla toiminnoilla ja palveluilla voidaan lisata hyvien, aktiivisten
elinvuosien maaraa

* laatuindikaattorit laadun ja vaikuttavuuden seurannassa.

Ikdohjelman 2030 vaikuttavuustavoitteet ovat:

* iakkaat ovat toimintakykyisempia pidempaan

* asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia

* palvelut toteutetaan ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla

* teknologia on lisdnnyt hyvinvointia

* ikaantyvien tydikaisten tyokyky on parantuntuja tydurat ovat pidentyneet, eri-
tyisesti ikdantyneiden palveluissa

* yha useampi osallistuu vapaaehtoistoimintaan ja sen tekemista tuetaan
ikaantyvassa yhteiskunnassa.

3 Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva

Satakunta on vakiluvultaan maan seitsemanneksi suurin maakunta, jossa asuu noin

211 261 asukasta (Tilastokeskus, vaestorakenne 28.5.2025). Maakunnassa on 16 kun-
taa. Satakunnan vaestdnkehitys on pitkdan ollut taantuvaa, ja vaestéennusteiden mu-
kaan negatiivinen kehitys jatkuu. Suuret ikaluokat saavuttavat yli 84-vuotiaiden ikaryh-
man 2030-luvulla, jolloin kyseisen ikdryhman ennakoidaan kasvavan merkittavasti. Va-
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estollinen huoltosuhde kasvaa on maan keskiarvoa korkeampi, ja taloudellinen huol-
tosuhde on maakuntien keskitasoa. THL:n indikaattorit vaihtelivat maakunnan eri
osissa ja kuntien valilla on eroja. Palvelurakenne on edelleen raskas ja painottuu ym-
parivuorokautiseen palveluasumiseen. lkaantyneiden palveluille ikaantyvan vaeston
maaran kasvu sekd muistisairaiden lisdantyminen asettavat haasteita. Muistisairaudet
ovat palvelujarjestelman kannalta yksi haasteellisimmista ikddntymiseen liittyvista
sairauksista.

Kuva 1. Vaestoennuste 2026-2045, tilastokeskus 2024.
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Toimintakyky ja elintavat

Alueellisen hyvinvointikertomuksen laadinta perustuu lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021, 7 8). Kyseessa on strateginen asiakirja, joka tukee hyvinvointi-
alueen ja kuntien yhteistyota vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Hyvinvointikertomus muodostuu kahdesta osasta: nykytilaa kuvaavasta kertomusosasta
seka suunnitelmaosasta. Kertomusosassa tarkastellaan alueen hyvinvoinnin ja terveyden
nykytilaa seka olemassa olevia rakenteita ja toimenpiteita, ja siina kuvataan eri toimijoiden
valista yhteistyota. Satakunnan hyvinvointialueella kertomusosa on hyvaksytty ja julkaistu
lokakuussa 2025.

Suunnitelmaosa 2026-2029 maarittelee tavoitteet ja toimenpiteet, joilla vastataan kerto-
musosassa 2025-2029 tunnistettuihin haasteisiin. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa
laajaa monialaista yhteistyota. Suunnitelman valmisteluun ovat osallistuneet useat tahot,
kuten HYTE-tiimi, HYTE-toimikunta, kunnat seka kolmannen sektorin toimijat.

Suunnitelmaosa kokoaa yhteen useita alueellisia lakisaateisia suunnitelmia, joista yksi on
suunnitelma ikddntyneen vaeston tukemiseksi.
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Laajan hyvinvointikertomuksen mukaan Satakunnan ikaantyneet kokivat enemman
suuria vaikeuksia itsensa huolehtimisessa ja kavelemisessa kuin maassa keskimaarin.
75- vuotta tayttaneilld 500 metrin kavelemisessa oli suuria vaikeuksia ollen koko maan
toiseksi heikoin tulos.

Ikdantyneen vaeston turvattomuuden kokemus on edelleen melko suuri. Paivittaisen
elamansa turvattomaksi kokeneiden 75- vuotta tayttaneiden osuus on maan toiseksi
suurin.

Turvallisuussuunnittelu on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Turvallisuuden
edistdminen on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistytssa juurisyihin tarttumista ja
osa eri sektoreilla tapahtuvaa perustyota seka kohonneisiin riskeihin tarttumista en-
naltaehkaisevasti.

Vertailutiedoissa on nahtavilld myos se, etta alkoholia humalahakuisesti kayttavien
osuus Satakunnan yli 75- vuotiaista ikdantyneista on vahentynyt vuodesta 2020,

mutta kdantynyt nousuun vuoden 2022 jalkeen. Yli 65- vuotiaiden ryhmassa humala-
hakuinen juominen on kasvanut selvasti, mika on huolestuttavaa. Satakunta sijoittuu
molemmissa ikaryhmissa lahemmas korkeampia osuuksia muiden hyvinvointialueiden
vertailussa.

Satakunnan ikdantyneista 24,4 % on lihavia, mika on lisdysta vuoden 2022 tilantee-
seen. lkaantyneiden liikkkumisaktiivisuudessa ja fyysisessa toimintakyvyssa on nahta-
vissa haasteita. Tutkimusten mukaan liikunta on tehokas suojaamaan ja ensisijainen
keino ehkaistad kaatumisia, silld se parantaa lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapai-
nokykya. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65-vuotta tayttaneilla sata-
kuntalaisilla oli koko maan keskiarvoon verrattuna enemman.

Kun iakkaan henkilon toimintakyky jo heikentynyt siind maarin, etta perustoiminnoissa
on vaikeuksia, on pidettava huoli siita, ettd han saa tarvitsemansa palvelut. Ne voivat
olla terveys- ja kuntoutumispalvelujen lisaksi mm. koti- ja asumispalveluita, omaishoi-
don palveluita tai erilaisiin etuuksiin liittyvia asioita. Tarjolla tulee olla toimintaa yksi-
naisyyden ehkaisemiseksi ja sosiaalisen vireyden yllapitdmiseksi. Toimintakyvyn hei-
kentymisen ehkaisemiseksi on tarkeaa, etta kaikkien iakkaan henkilon hoivaan osallis-
tuvilla ammattilaisilla on toimintakykya tukeva ja kuntouttava tydote.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja oli maan keskiarvoon ndhden paljon ja
ne ovat lisaantyneet yli 6 % vuodesta 2022 lahtien.
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Kuva 2. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla/ 10 000 vastaavan ikaista
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Hoitojaksot | 395,8 310,3 257,2 415,6 326,8

Kuva 3. THL:n laatimassa kuvassa esitetaan lyhyesti, miten hyvinvointialueiden HYTE-
kerroin muodostuu.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveystarkastuksista 1) Vammojen ja myrkytysten johdosta
poisjaaneiden tuen tarve aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
terveystarkastuksista poisjaaneiden 3) NEET-nuoret

tuen tarve 4) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
3) Elintapaneuvonta tyypin 2 saavat
diabetesriskissi oleville 5) Mielenterveyshairididen vuoksi

4) MPR-rokotuskattavuus tyokyvyttdmyyselaketta saavat
5) Alkoholinkdytdén mini-interventio

6) Tyottomien terveystarkastukset

Lonkkamurtumapotilaiden jatkohoito ja kuntoutus siirtyy leikkauksen jalkeen yleenséa
1-2 vrk kuluttua yleisladketieteen osastoille. Ikddntyneiden toimialueella 10 yleislaa-
ketieteen osastoa sijaitsevat Porissa, Raumalla, Eurassa, Huittisissa ja Kankaan-
paassa. Lonkkamurtumapotilaat ovat paasaantoisesti ikdantyneita, jolloin myos kun-
toutuksen nopea aloittaminen on erityisen tarkeaa toipumisen ja kotiin kuntoutumisen
tukemiseksi.
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Kuva 4. Lonkkamurtumat 65- v. tayttaneilla

Lonkkamurtumat 65- v. tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta
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Lonkkamurtumien kehitys vaikuttaa hyvinvointialueelle vuodesta 2026 alkaen jaetta-
vaan HYTE-kertoimeen.

Satakunnassa lonkkamurtumien maara 65 vuotta tayttaneilla on hieman suurempi
koko maan keskitasoa.

4 Palvelujen jarjestaminen

4.1 Erityisryhmien huomioiminen

Ilkaantyneiden palveluissa varmistetaan erityisryhmien, kuten muistisairaiden, aistivammais-
ten, mielenterveys- ja pdihdeongelmista karsivien seka sosiaalista tai kulttuurista tukea tar-
vitsevien henkildiden, yhdenvertainen ja saavutettava palvelu. Palvelut perustuvat yksilolli-
seen palvelutarpeen arviointiin, jonka toteuttamisessa hyddynnetddn monialaista asiantunti-
juutta. Palveluiden suunnittelu ja toteutus tehdaan yhteistydssa asiakkaan ja hanen laheis-
tensa kanssa. Toimenpiteiden vaikuttavuutta seurataan asiakaspalautteen, arviointikaytanto-
jen seka palvelujen saatavuutta koskevien mittareiden avulla.

Hyvinvointialueella ei vield ole vammaispoliittista suunnitelmaa, mutta vammaisten henkil6i-
den yhdenvertaisuus, saavutettavuus ja palvelutarpeet huomioidaan nykyisten lakien ja
suunnitteluperiaatteiden mukaisesti.
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4.2 Ennaltaehkaisevien palveluiden vahvistaminen ja arjen tukeminen

Ennaltaehkaisevilla palveluilla halutaan tukea ja vahvistaa ikdantyneen omia voimava-
roja ja lisata osallistumista ja vaikuttamismahdollisuuksia.

Ennaltaehkaisevien palveluiden tarkea tavoite on yksindisyyden ja syrjaytymisen eh-
kaisy. Ennaltaehkaisevia palveluja toteutetaan asiakas- ja palveluohjauksessa, ikdkes-
kuksessa sekd myods sdhkodisind palveluina teknologia-avusteisia ratkaisuja hyddyn-
téen. Digipalveluiden kayttdminen asioiden hoitamisessa esim. pankki- ja vakuutus-
asiat, viihdekayttona sanomalehtien lukemisessa, pelien pelaamisessa. Yhteydenpito
ystaviin myos helpottuu internetin some-kanavien kautta. Lisaksi videotapaamiset eri
viranomaisten kanssa voivat olla jatkossa mahdollisia hoitaa sahkoisesti.

lakkaallad on ensisijainen vastuu omasta terveydestaan ja toimintakyvystaan. Kuntien
toimijat yhteistydssa hyvinvointialueen tyontekijoiden kanssa pyrkivat tunnistamaan
terveyden ja toimintakyvyn varhaiset riskit matalan kynnyksen toimipisteissa, kuten
Ikdkeskuksissa. Talldin tilanteeseen voidaan reagoida heti alkuvaiheessa, ja saada pa-
rempia ja vaikuttavampia tuloksia. Satakunnan hyvinvointialueella on luotu digitaali-
nen Hyvinvointimajakka, joka sisaltaa hyvinvointiin ja terveyteen liittyvaa tietoa.

Terveyden edistdmisessa ja ennaltaehkaisevassa tyossa korostuu yhteistyo kuntien eri
hallinnonalojen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Kunnan kulttuuri-, liikkunta-
javapaa-ajantoimijoilla on iso merkitys ennaltaehkaisyssa, samoin kuin kaavoituksella
seka asumis- ja liikennejarjestelyilla.

Vapaaehtoistoiminta seka kuntien kanssa tehtava HYTE-yhteistyo

Vapaaehtoistoiminta on iso voimavara ja lisaa yhteisollisyytta. Eri ikaiset kansalaiset
haluavat antaa panostaan yhteiseksi hyvaksi. Erityisesti monet elakelaiset ovat hy-
vassa kunnossa ja haluavat tavalla tai toisella auttaa lAhimmaisidan. Tarkeaa on, etta
toiminta on johdettua ja koordinoitua seka tilat asianmukaiset matalan kynnyksen toi-
minnoille.

Vapaaehtoistoiminnan tulee olla helposti tavoitettavissa, yhden puhelinsoiton paassa
niin vapaaehtoistoimintaan tulevalle kuin vapaaehtoisapua tarvitsevalle. Vaikuttava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyd vaatii eri toimijoiden valista tiivista yhteistyota.

Yksi tunnettu vapaaehtoistoiminnan muoto on SPR:n ystavapalvelu. Ystavatoiminnan
myota syntyy siteita yli ika- ja kulttuurirajojen, ja yhteinen ajanvietto rikastuttaa myos va-
paaehtoisen ystavan elamaa. Henkildkohtaisen ystavan voi pyytda esim. vanhukselle, pit-
kaaikaissairaalle, liikuntarajoitteiselle tai yksinaiselle. Ystava tulee heidan kotiinsa juttele-
maan ja/tai lukemaan vaikkapa paivan lehden. Ystavan kanssa yhdessa voi lahtea esimer-
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kiksi ulkoilemaan, ostoksille, kahville tai vaikkapa teatteriin. Apua saa myos laakarissakayn-
tiin, laboratoriotutkimuksiin tai minne tahansa muualle, jonne asiakas ei kuntonsa vuoksi
voi yksin lahted. Ystavatoiminta ei kilpaile ammattiauttajien kanssa vaan tukee heidan toi-
mintaansa.

Lisdksi on monia muita yhdistyksia, joista saa tukea ja neuvontaa ikddntymisen tuomiin
haasteisiin.

Ikakeskus

Satakunnan hyvinvointialueen Ikdkeskus on ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta ja toi-
mintakykya edistava monialainen palveluverkosto, joka toimii yhteistydssa vapaaeh-
toistoimijoiden ja yhdistysten seka kuntien ja yritysten kanssa. Keskeisena tehtavana
on tukea ikaantyvia yllapitamaan ja edistamaan toimintakykyaan seka lisdamaan hei-
dan osallisuuttaan. Palvelut tarjotaan monikanavaisesti ja verkostomaisina asiakkaan
palvelutarpeen mukaan. Tavoitteena on edistaa omassa kodissa asumisen mahdolli-
suuksia - mahdollisimman pitkaan ja itsenaisesti.

Itsendisen tiedonhaun vaiheessa ikdantynyt tai hanen laheisensad hakee tarvitse-
maansa tietoa itse tai ottaa yhteytta helposti loytyviin yleisiin yhteydenottokanaviin.
Ikdantyneelle tarjotaan tietoa seka etsitaan sopivia ratkaisuja ja kulloiseenkin tilantee-
seen sopivaa tukea hanen omasta lahiymparistostaan kaikki sektorit huomioiden. Mi-
kali neuvonta ja ohjaus eivatriita, ikdantynyt ohjataan eteenpain palvelutarpeen tai hoi-
dontarpeen arviointiin.

Ikdkeskuksen tyo sijoittuu asiakasohjauksen prosessin alkupaahan. lkakeskus pyrkii
aktiivisesti tuomaan tarjolle tietoa, jonka avulla ikdantynyt selviytyy itsenaisesti ja loy-
taa monipuolisesti keinoja hyvinvointinsa edistamiseen. Lisaksi Ikakeskus jalkautuu
tekemaan ohjausta ja neuvontaa joka puolelle maakuntaa, jarjestaa erilaisia tilaisuuk-
sia ja tapahtumia seka tukee verkostojen toimintaa ennalta-ehkaisevassa ja osalli-
suutta edistavassa tyossa. Vuoden 2025 aikana aloitti toimintansa Ikakeskuksen liik-
kuvan palvelun auto, joka kiersi vuoden aikana Satakunnan kunnissa. Tarkoituksena oli
tuoda palvelu lahelle asiakkaita ja samalla tuoda tietoa palveluista seka neuvontaa ja
ohjausta.

Ikakeskuksen toiminnan kehittamisen painopisteina on;

* liikkuva, matalan kynnyksen neuvonnan ja ohjauksen kehittaminen

* terveyden edistaminen ja elintapaohjaus

* kuntayhteisty0d seka osallisuuden ja vapaaehtoistoiminnan tukemi-
nen.

4.3 Asiakas- ja palveluohjaus

Satakunnan hyvinvointialueen keskitetty asiakas- ja palveluohjaus on idkkaan henkilon neu-
vontapiste seka palvelujen jarjestaja, koordinoija ja asiakkaan palvelupolkujen seuraaja,

Satakunnan hyvinvointialue Sairaalantie 3 www.sata.fi
Y-tunnus 3221304-3 28500 Pori kirjaamo@sata.fi




Satakunnan 10/19
hyvinvointialue

ml. omaishoito, joka toimii yhteistyossa alueen eri tahojen ammattilaisten ja viranomaisten
kanssa.

Keskitetyn asiakasohjauksen tehtavana on antaa matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta
hyvinvointialueen palveluista.

lakkaiden palveluntarpeet kasitellaan palveluohjauksen kautta, vaikka palveluntarve
olisi syntynyt muualla (esimerkiksi sairaalassa tai terveys- keskuslaakarin vastaan-
otolla). Asiakas- ja palveluohjaus tekee tiivista yhteistydta jarjestojen, seurakuntien,
kuntien eri sektoreiden kanssa huomioon ottaen erilaisten siirtymien (kotoa palvelui-
hin, palvelusta kotiin, palvelusta toiseen) kriittisen merkityksen iakkailla.

Satakunnassa halutaan panostaa myds erityista tukea tarvitsevien ikdantyneiden tuen
tarpeeseen gerontologisen sosiaalityon avulla. Gerontologinen sosiaalityo on ikaanty-
neiden parissa tehtavaa sosiaality6ta, jota tekevat vanhenemisen kysymyksiin erikois-
tuneet sosiaalityontekijat. Heiltd saa apua myos vaikean taloudellisen tilanteen selvit-
tamisessa. Vammaispalveluiden kautta haetaan asunnon muutostadita ja kuljetuspal-
veluita.

Tavoitteena on ikdantyneen hyvinvoinnin, toimintakyvyn, autonomian ja osallisuu-
den tukeminen seka niita tukevien olosuhteiden luominen ja vahvistaminen. Pyrki-
myksena on myos varmistaa ikaantyneen elaman perusta ja oikeudet.

Kuva 5. Asiakas- ja palveluohjaus. NHG.

. : = . Vaihe 3: Arviointi ja Vaihe 4: Asiakkuuden
; ihe 2: 4
Vaihe 1: Tiedonhaku Vaihe 2: Neuvonta ja ohjaus palveluratkaisut seuranta
Omatoiminen tiedon etsiminen yhmé-/ palvell Palvelu-/ hoidontarpeen arviointi ja Palvelutuotanto: palveluiden
Jja yhteiset neuvontapalvelut yhteydenotto ja neuvontakanavat asiakas-/ laadinta , koordinointi ja arviointi

Asukas A

|
|
i
i
i
i
i
i
\
'
'
H
'
v Yleista tietoa oman ¥ Kohdennettua tietoa ja . \
tervey den ja hy vinv oinnin neuv ontaa oman arjen x Palvelu/hoidontarpeen H e
tueksi tukemiseksi ja arviointiin ainoastaan, mikali | i | » Pailv ellumepdpmlnn ainoastaan
P s . arantamiseksi tarve on iimeinen tai 1 palv elu/hoidontarpeen
[\ A Zlfﬁ;fa";;‘l’fefjizv(gﬁ P aid bR 5 i vaiheessa 2 on tunnistetty | ! arvion kautta ammattiaisten
- my 6s 3. sektorin ym. hakeutumiseen liitty v aa :\n?rrhdaotltlz:;?:e?z;esta ; paattkselia
palv elut!) neuvontaa ja ohjausta '
H
i
I
v Muut palvelut asukkaan ja 1
asiakkaan arjenhy vinv oin ! !
nin ja toimintaky vy n tukena ==
julkisen palv elun rinnalia Muu 3. sektorin ja yrity sten sotda hy tepalv eluv alikoima, 4. sektori (y hteis ot ) A
‘7 Ll eyt v v ) v Akuuteissa tilanteissa suora
y htey denotto
- - paivy sty ksellisiin palv elu
Paivy sty kselliset palv elukanav at 24/7: P kanaviin on aina mahdollista
Hatanumero (112), paivy sty sapu (116 117) seka sosiaalija kriisipaivy sty s (02 6234 380) \l
/ Ensiy htey denottomahdollisuus = Ei ensiy htey isuutta; olevilla asiakkuuksilla v oi olla suora y htey s omaty 6ntekijaan

4.4 RAl-jarjestelma palvelujen arvioinnin tukena

Ikdantyneelld on oikeus saada tarpeitaan vastaavaa hoitoa ja palveluja, joiden avulla
eladma ja arki sujuvat mahdollisimman itsenaisesti ja turvallisesti. Lain ikdantyneen va-
eston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
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(980/2012) mukaisesti hyvinvointialueilla on velvollisuus kayttaa iakkaan henkilon pal-
velutarpeiden ja toimintakyvyn arvioinnissa RAl-arviointivalineistod (15 a §/
9.7.2020/565).

Palveluohjauksessa kartoitetaan asiakkaan toimintakyky ja arvioidaan asiakkaan palvelu-
tarve RAI-toimintakykymittaristoa hydodyntaen. Palvelutarpeen arvioinnin tekee sosiaali- tai
terveysalan ammattihenkilé yhdessa moniammatillisen tiimin kanssa, joka tuntee ikaanty-
neiden tarpeet ja palvelut. Mikali asiakas tayttda palveluiden myontadmisen perusteet, asi-
akkaalle aloitetaan palvelut. Jos asiakas ei tayta palvelun myontamisen perusteita, ohja-
taan asiakasta yksityisten palveluiden tai jarjestotoiminnan piiriin.

Asiakkaille tehtavista RAI- arvioinneista saadaan standardisoitua ja luotettavaa tietoa
asiakkaan toimintakyvysta ja palveluntarpeesta. RAI- arvioinnista saatua tietoa hyo-
dynnetaan asiakkaalle oikea-aikaisten ja tarkoituksenmukaisten palvelujen myontami-
sessa seka hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelman laatimisessa, toteuttamisessa
ja arvioimisessa.

RAl-jarjestelméaa ja sen tuottamaa tietoa hyddynnetdan paitsi asiakas- ja yksikkota-
soilla, myds Satakunnan hyvinvointialueen ikaantyneiden palvelujen toimialueen ja
sen eri vastuualueiden johtamisessa ja kehittamisessa. Hyvin toimiva palvelujarjes-
telma vastaa asiakkaiden tarpeisiin ja tuottaa laadukkaita palveluja oikeaan aikaan ja
oikeassa paikassa. Palvelujen kehittdminen ja tiedolla johtaminen tarvitsevat tuekseen
monipuolista ja luotettavaa arviointi- ja seurantajarjestelmaa.

Asiakas saa RAI- arvioinnista esille tulleiden tulosten perusteella oikea-aikaista, tar-
peenmukaista ja yksilollista palvelua, joiden tavoitteena on turvata asiakkaan arki ja
sen mielekkyys. Erityinen merkitys on myos silla, etta asiakas tulee kohdatuksi ja ha-
nella on aktiivinen rooli oman toimintakykynsa ja palvelutarpeensa arviointiin, koska
arvioinnissa on asiakkaalle kohdennettuja kysymyksia ja arviointi tehdaan asiakkaan
ja/tai omaisen/laheisen lasna ollessa. RAl-tiedon avulla asiakas saa myos laaduk-
kaampaa hoitoa.

Kuva 6. RAl-arvioinnin prosessi. THL
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4.5 Ikaantyneille suunnatun asumisen kehittaminen

lkaantyneiden asumisen lahtokohtana on, etta omassa kodissa asutaan mahdollisim-
man pitkaan kotiin annettavien laadukkaiden palvelujen turvin. Tarkeaa on koko ikaan-
tyneen vaeston tietoisuutta lisdta asumisen ennakoinnin merkityksesta sekd mahdol-
lisuuksia tehda valintoja asumisen suhteen tulevia tarpeita ennakoiden.

Asumisen monimuotoisuuden ja esteettomyyden lisdaminen tarkoittaa mm.
esteettomia tavallisia asuntoja, senioritaloja, yhteisollisia taloja tai kortteleita seka
palveluasuntoja. Kasitteena yhteisollinen asuminen sisaltda asumisen ja sosiaalista
kanssakaymista edistavaa toimintaa, jossa palvelut toteutetaan mm. kotihoidon kei-
noin.

Ikdantyneet pystyvat asumaan kotona entista pidempaan monipuolisempien kotihoi-
don ja muiden palveluiden avulla. Ikdantyneiden kotihoidon toimintamallit tukevat toi-
mintakyvyn yllapitamista.

Kunnan kaavoitus- ja asuntopolitiikalla on myods merkittava vaikutus ikdantyvien asu-
miseen, esimerkiksi hissien hankinta vanhoihin kerrostaloihin. Ikdantyneet toivovat
asumiskustannuksiltaan kohtuullisia, esteettomia, turvallisia asuntoja palveluiden ja
hyvien kulkuyhteyksien laheisyyteen. Yhteistyd maakunnan ikdantyneiden palveluiden
ja kuntien kanssa tulee olla jatkossa entistakin tiivimpaa.

Talla hetkella ikdantyneille on Satakunnassa tarjolla liian vahan vaihtoehtoisia asumi-
sen muotoja. Perinteisestivaihtoehtoina on ollut oma koti tai ymparivuorokautinen pal-
veluasuminen. Naiden asumisvaihtoehtojen valiin kehitetdan yhteisollistd asumista,
silld suuri haaste ikdantyneille on yksinaisyys ja turvattomuus, joita yhteisbasumisella
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voitaisiin lievittaa. Tavoitteena on lisata yhteisollista asumista. Vuoden 2026 investoin-
tisuunnitelmassa on kirjattu 60- paikkaisen yhteiséllisen tai hybridiyksikdon rakentami-
sen suunnittelun aloittaminen.

Ymparivuorokautisen palveluasumisen osuus Satakunnan hyvinvointialueella on vuo-
den 2025 lopun tilanteessa 75 vuotta tayttaneista 6,7 %. Lisaksi yksikdissa asuu myds
alle 75-vuotiaita, joiden palvelutarve on ymparivuorokautinen. Tavoitteena on sopeut-
taa toimintaa siten, ettd ymparivuorokautisen palveluasumisen maaraa laskettaisiin
vuosittain, kunnes ymparivuorokautisessa palveluasumisessa olisi 6 % 75-vuotta tayt-
taneista. Palvelut jarjestetaan hyvinvointialueen omana palvelutuotantona seka osto-
palveluina. Vuoden 2025 alusta voimaan tullut vammaispalvelulain muutos saattaa li-
sata asumispalveluiden tarvetta.

Palvelurakenne

lkaantyneiden palvelurakenteesta puhuttaessa viitataan eri palvelujen peittavyyteen
eli siihen, miten iso osa vastaavan ikaisesta vaestdsta on kyseisessa palvelussa.

Satakunnan hyvinvointialueen tavoitteena on, etta vahintaan 94 % yli 75- vuotiaista
asuu omissa kodeissaan tai yhteisollisessd asumisessa. lakkaiden palvelujen laa-
tusuosituksen (STM 2024) mukaan tavoitteena on tukea iakkaan vaeston omaa enna-
kointia ja varautumista asumisen tarpeiden muutoksiin sekd kannustetaan itsenaista
asumista tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.

Ikdantyneen palveluprosessin tavoitteena on asiakaslahtdinen kokonaisuus, missa
ikaantyneille ja omaishoitajille turvataan yhdenvertaiset, paremmin koordinoidut ja
kustannuksien kasvua hillitsevat palvelut. Inminen itse on keskidssa ja vastuussa
omasta toimintakyvystaan. Lahimpana ovat perhe, omaiset ja ystavat ja vapaaehtois-
toimijat ja 3. sektori. Taman jalkeen tulevat lahipalvelut, neuvonta- ja palveluohjaus-
palvelut, minka kautta asiakas vasta ohjautuu palveluiden piiriin.

Kuva 7. Satakunnan ikdantyneiden palvelujen palveluprosessi.

Hyte / Ennalta-
kunnat ehkaiseva Kotihoito Yhteisollinen

toiminta asuminen Omaishoito Perhehoito

Palveluohjaus

Hyvinvointiteknologia

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut
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Kotihoidossa olevien 75 vuotta tayttaneiden osuus on Satakunnassa hieman matalam-
malla tasolla kuin koko Suomessa. Omaishoidon tukea saavia saman verran kuin muu-
allakin Suomessa. Yhteisollisen asumisen osalta palvelussa olevien asiakkaiden
osuus on koko maan tasoa matalampi. Ymparivuorokautisissa palveluissa oli Satakun-
nan alueella enemman asukkaita kuin muualla Suomessa.

Kuva 8. 75- vuotta tayttaneiden palvelujen peittavyys %, Sotkanet.

Kotona asuvat 92,4% 27721 92,5% 28775 94 % 93,1%

Saannollinen 13,1 3923 12,4 3860 13,0 13,1
kotihoito
Omaishoidon- 4,3 1282 4,2 1300 5,0 4
tuen 75-v. tayt-
taneet vuoden
aikana
Yhteisollinen 0,3 94 0,3 94 1,0 0,6
asuminen
Ymparivuoro- 7,4 2214 7,4 2304 6,0 6,4
kautinen palve-
luasuminen

4.6 Omais- ja perhehoidon tilannekuva

Omaishoidon tuki on maararahasidonnainen ja lakisdateinen sosiaalipalvelu, jonka
jarjestdmisesta vastaa Satakunnan hyvinvointialue. Ikdantyneiden palveluihin on kes-
kitetty kaikenikaisten omaishoidon tuen paatdoksen teko. Omaishoidontuki koostuu
omaishoitajalle maksettavasta hoitopalkkiosta, hoidettavalle myonnettavista palve-
luista ja omaishoitajaa tukevista palveluista ja naista sovitaan omaishoidon asiakas-
suunnitelmassa. Omaishoitajalla on oikeus pitaa kahdesta kolmeen vuorokautta laki-
saateista vapaata kalenterikuukautta kohti, jos han on yhtajaksoisesti tai vahaisin kes-
keytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain. Hyvinvointi-
alueen on huolehdittava hoidettavan hoidon tarkoituksenmukaisesta jarjestamisesta
hoitajan vapaan aikana. Omaishoidon tuki myonnetdan paasaantoisesti toistaiseksi
voimassa olevaksi ja vain erityisessa poikkeustilanteessa se voidaan myontaa maara-
aikaiseksi.

Omaishoidon tuen prosessia kehitetaan edelleen koko hyvinvointialueella ja omaishoi-
don tuen toimintaohje ja myontamisperusteet ovat yhtenaiset koko alueella. Toiminta-
ohje ja myontamisperusteet uudistuvat vuoden 2026 aikana Satakunnan hyvinvointi-
alueella ja ohjeen uudistamisessa on ollut tiivis yhteistyd THL:n kanssa, jotta ohjeessa
otetaan huomioon Omakari-mallin mukaisia maaritelmia ja nakemyksia omaishoidon
mydntamiselle. Hyvinvointialueella jarjestetdan omaishoidon tuen valmennuksia,
jotka ontarkoitettu ensisijaisesti uusille omaishoitajille. Valmennuksella tuetaan ja ke-
hitetdan henkilédn valmiuksia toimia omaishoitajana. Valmennuksia on monipuolis-
tettu Satakunnassa niin, etta niitd on tarjottu myos pidempaan omaishoitajana toimi-
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neille ja tasta toimintamallista on saatu hyvaa palautetta omaishoitajilta. Valmennuk-
sia on pidetty seka lahitapaamisina etta etayhteyksin ja osassa valmennuksia sisalto
on suunnattu eri-ikaisid omaishoidettavia hoitaville omaishoitajille. Lisdksi edelleen li-
sataan yhteistyota kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, jotta omaishoitoperheet
saavat tietoa myds jarjestdjen omaishoitajille suuntaamasta toiminnasta.

Omaishoitajien tukemisessa tavoitteena on lakisaateisten vapaiden kayton lisdaminen
ja monipuolistaminen, jotta omaishoitajuus voisi jatkua pitkdan. Omaishoidon kotiin
menevien hoitajien tydpanosta on myds tarkoitus kehittaa ja laajentaa koko hyvinvoin-
tialueella.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksia tulee edelleen kehittaa, jotta omais-
hoitajan mahdollinen uupuminen havaitaan ja pystytddn miettimaan tukitoimia riitta-
van aikaisessa vaiheessa. Omaishoidon yksikon tavoitteena on tuottaa omaishoitajille
yhdenvertaiset, hyvin koordinoidut ja kustannusten kasvua hillitsevat palvelut.

Perhehoito on sosiaalipalvelu, jonka jarjestdmisesta on huolehdittava sosiaalihuolto-
lain 14 8:n mukaan. Perhehoidon tavoite ja toteutustavat on maaritelty perhehoito-
laissa. Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpidon jar-
jestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona (perhehoitolaki 2.1 §).
Perhehoito sopii sellaiselle ikdihmiselle, joilla on kotiin annettavista palveluista huoli-
matta vaikeuksia selviytya arjessa, mutta joka ei viela tarvitse ymparivuorokautista pal-
veluasumista.

Vuonna 2025 Satakunnan hyvinvointialueella avautui kolme uutta perhekotia ja talla
hetkelld alueella toimii 14 ikdantyneille asiakkaille tarkoitettua perhekotia. Lisaksi on
kotiin annettavaa perhehoitoa ikdantyneen omassa kodissa, jolloin perhehoitaja kay
palvelupaatdksen mukaisesti asiakkaan luona esim. viikoittain muutaman tunnin ker-
rallaan. Talla palvelulla tuetaan asiakkaan kotona asumista tai omaishoidon palvelua.

Varsinkin kotiin annettavaa perhehoitoa kehitetdan Satavoimaa omaishoitoon- hank-
keessa ja perhehoidon valmennusten myota on pyrkimys rekrytoida lisaa kotiin mene-
via perhehoitajia. Perhehoidon palvelun kehittamiseen vaikuttaa merkittavasti perhe-
hoidosta kiinnostuneiden ja perhehoitotydhdn sopivien henkildiden loytaminen.

Omaishoidon lakisaateisten vapaapaivien pitdminen perhehoidossa on jo nyt mahdol-
lista, mutta tdman mahdollisuuden hyddyntamista lisataan tulevina vuosina. Omais-
hoidon asiakas voi olla perhekodissa hoitajan vapaan aikana tai asiakkaan kotiin voi
tulla perhehoitaja ja hoitaja saa ndin mahdollisuuden vapaaseen.

4.7 Palvelujen saatavuus ja laatu

Palvelujen saatavuutta voidaan arvioida mm. asiakkaiden hoitoon pdasyn nopeudessa
seka palvelujen saatavuuden odotusajoilla.
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Muistipoliklinikan tyon tavoitteena on muistisairauksien varhainen tunnistaminen ja
jatkotutkimuksiin ohjaus seka seuranta muistisairauden diagnoosin jalkeen. Muistihoi-
tajan vastaanotolle voi varata ajan, jos on huolissaan omasta tai ldheisensa arkieldmaa
haittaavasta muistin heikentymisesta. On tarkeaa, etta muistitutkimuksiin hakeudu-
taan ajoissa, koska osa muistihairidistd voidaan hoitaa ja havaitun muistisairauden
etenemistd voidaan hidastaa. Ennusteen mukaan Satakunnassa muistisairaiden
maara kasvaa merkittavasti ja muistisairauden esiintyvyys yli 85- vuotiailla on jopa 35
%.

Kiireetdonta hoitoa tarjotaan hyvinvointialueella asuville sosiaali- ja terveyskeskuk-
sissa. Hoitoon paasylle on sdadetty tietyt enimmaisajat. Kiireettoman sairaanhoidon
ensimmainen hoitotapahtuma on jarjestettava arviointia seuraavien 14 vuorokauden
aikana, jos hoitoon hakeutumisen syyna on sairastuminen, vamma, pitkdaikaissairau-
den vaikeutuminen, uusien oireiden esilletulo tai toimintakyvyn aleneminen.

Hyvinvointialueen on aloitettava palvelutarpeen arviointi viimeistaadn seitsemantena
arkipaivana yhteydenotosta:

* 75vuotta tayttaneelle henkildlle
* Kelan elakkeensaajan erityishoitotuen saajalle

* Palvelutarpeen arviointi maaraajassa koskee henkildita, jotka eivat viela ole
sosiaalipalvelujen piirissa tai ovat palvelujen piirissa, mutta palvelun tarve
muuttuu. STM.

Asiakkaalle tehdaan palvelupaatés myonnetysta sosiaalipalvelusta. Paatés on toi-
meenpantava 3 kuukauden (90 vrk) kuluessa asian vireille tulosta.

(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 45 §.) Asia tulee vireille asiakkaan ensimmaisesta yh-
teydenotosta. Yhteydenotto voi olla hakemus, muu kirjallinen tai suullinen yhteyden-
otto. Yhteydenottaja voi olla joko asiakas itse, asiakkaan lAheinen tai ammattilainen.

Kuva 9. Ikaantyneiden palvelujen odotusajat 1.9.-31.12.2025

Palvelu tai prosessi Odotusajat

Palvelutarpeen selvittaminen Keskimaarin 80 % toteutunut alle 7 vrk ku-
luessa

Kotiin annettavat palvelut ka 1,5 vrk (alle 7 vrk)

Omaishoidontuki ka 2,21 kk

Ymparivuorokautinen palveluasuminen, vi- ka 31,36 vrk (alle 3 kk)

reilletulosta sijoitukseen

Yksi merkittava keino palveluiden laadun arvioimiseksi on asiakkailta/potilailta saa-
tava palaute. Asiakas/potilas tai hanen laheisensa voi antaa palautetta suullisesti suo-
raan henkildstolle, sahkoisesti hyvinvointialueen verkkosivujen kautta tai kirjallisesti
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paperisilla palautelomakkeilla, joita on saatavilla yksikdissa seka yleisissa tiloissa. Li-
saksi on kaytdssa muita yksittaisia palvelukokonaisuuksia koskevia palautekanavia,
kuten chat-palvelu.

Kerro palvelustasi -kysely on osa Kansallista vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyyden
seurantaa ja se toteutetaan joka toinen vuosi. THL vastaa kyselyn toteutuksesta. Seu-
raava tiedonkeruu toteutetaan tammikuussa 2026.

4.8 Tavoitteet ja toimenpiteet

Satakunnan hyvinvointialueella on laadittu Alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille
2026-2029. Ikdantyneiden palvelujen suunnitelma ja hyvinvointisuunnitelma tukevat
toisiaan. Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan valitut tavoitteet ja toimenpiteet oh-
jaavat koko maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta. Hyvinvointi-
suunnitelman toimenpiteet on valittu niin, ettd ne nousevat asukkaiden tarpeista ja
kohdistuvat asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Suunnitelman tavoit-
teena on, etta satakuntalaisten terveelliset elintavat lisaantyvat, mielen hyvinvointi ja
osallisuus vahvistuvat ja asukkailla on turvallinen seka mielekas arki.

Seuraavassa taulukossa on tavoitteita ikaantyneen vaeston tukemiseksi seka toimen-
piteet ja mittarit, joilla ko. asioita seurataan.

Tavoite Toimenpide Mittarit

Ikdantyneiden toimintakyvyn edistami- | *  Kaatumisen ehkaisyn yhtenainen *  Kaatumisiin ja putoamisiin liitty-

nen ja yllapitaminen toimintamalli alueilla vat hoitojaksot

*  Saannollisten palveluiden piirissa
olevien asiakkaiden lukumaéara,
tehtyjen kaatumisriskin arvioin-
tien maara

*  HYTE-kerroin: lonkkamurtumat
65- vuotta tayttaneilla

*

Ikdantyneiden HYTE-ryhmat, *  HYTE-kerroin: elintapaneuvonnan

joissa Finger- elintapaohjausmalli toteutuminen tyypin 2 diabetes-
riskissa oleville

*  Sydanterveys-luennot osana Fin- . .

o - . *  Luentojen osallistujamaarat

ger- toimintaa ikdantyneille

*  Tavoitettujen kuntalaisten luku-
maara Ikakeskuksen tapahtu-

*  Vahvistetaan muistisairauksien
ennaltaehkaisya mm. osana Ika-

S missa
keskuksen toimintaa
Yksinaisyyden ehkéisy ja mielekds arki | *  Vahvistetaan ikdantyneiden osal- *  |kadkeskuksen seniorikiertueet ja
lisuutta yhdessa kuntien ja 3. sek- osallistujamaarat
torin kanssa
Satakunnan hyvinvointialue Sairaalantie 3 www.sata.fi
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Tuetaan vapaaehtoistoimintaa
osana lkakeskuksen omaa toi-
mintaa

Vahennetaan ikdantyneiden tur-
vattomuuden kokemusta matalan
kynnyksen neuvonnalla ja ohjauk-
sella seka vapaaehtoistoiminnan
avulla

Ikakeskuksen Pysakilla (liikkuva
palvelu) tavoitettujen henkildiden
lukumaara

Yhteistyoverkostot on luotu ja toi-
mivat

Polkuja eri toimijoiden piiriin on
luotu

Omaishoitajien tukeminen

Kannustetaan omaishoitajia pita-
maan lakisaateiset vapaapaivat

Vapaapaivien kayttotapoja moni-
puolistetaan

Omaishoitajien tukemiseksi kotiin
menevien hoitajien tuki laajem-
min kayttoon koko hyvinvointialu-
eella

Toteutuneiden omaishoitajien hy-
vinvointi- ja terveystarkastusten
lukumaara

Kaytettyjen lakisdateisten vapaa-
paivien maara

Vapaiden kayttotapojen maara ja
niiden hyddyntaminen

Kotiin menevien hoitajien maara
ja palvelun hyédyntaminen, kayn-
tikerrat

Kotona asumisen tukeminen

Vahvistetaan hyvinvointiteknolo-
gialainaamo Fundeeraamon toi-
mintaa

Vahvistetaan kuntoutuksen re-
sursseja osana kotihoitoa ja lyhyt-
aikaishoidon yksikoiden toimin-
taa

Kuntouttava péaivatoiminta koti-
hoidon asiakkaille, etdkuntoutus
asuinalueesta riippumatta

Vuosittaiset kyselyn tulokset (ta-
voite kotihoidon palvelussa ole-
vista asiakkaista 20 %:lla hyvin-
vointiteknologia kaytossa)
Fundeeraamon apuvalineiden lai-
nausmaara/vuosi

Kuntoutuksen henkiléston maara
ikdantyneiden palveluissa

Etakuntoutuksen asiakasmaara

Asumisen kehittdminen

Yhteisollisen asumisen paikka-
maaran lisddminen

Perhehoidon lisdaminen

Ympéarivuorokautisen palveluasu-
misen paikkamaaran tarkastelu
vuosittain

Lyhytaikaishoidon yksikdiden
(Arvi) toiminnan kehittdminen

Yhteisollisessa palveluasumi-
sessa asuvat ikaantyneet

Jarjestettyjen perhehoidon val-
mennusten osallistujien maara

Ympaéarivuorokautisessa palvelu-
asumisessa asuvien maara

Lyhytaikaishoidon asiakkaiden
kotiin siirtyvien maara
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5 Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi on viety tiedoksi Sata-alueen vaeston-
kehityksen ja ikaantyneiden lautakuntaan 5.2.2026 ja taman jalkeen suunnitelma on
ollut vanhusneuvoston lausuttavana 12.2.2026 ja vammaisneuvoston lausuttavana
19.2.2026.

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi etenee taman jalkeen aluehallituk-
seen, jonka jalkeen se esitetaan hyvaksyttavaksi aluevaltuustossa samaan aikaan
kuin alueellisen hyvinvointisuunnitelman kanssa.

lkaantyneen vaeston hyvinvoinnista ja terveydesta, palveluista ja niiden saatavuu-
desta ja laadusta seka henkilostosta raportoidaan vuosittain tilinpaatoksen yhtey-
dessa aluevaltuustolle.

Lahteet

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykas Suomi-Valto. STM
2020. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi - Valto (valtio-

neuvosto.fi)

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaa-
miseksi 2024-2027. STM. 2024. Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 - Valto (valtioneuvosto.fi)

Palvelutarpeiden arviointi RAIl-jarjestelmalla. 2023. www.thl.fi

Lisamateriaali

Kuntalaki (410/2015)

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekéa idkkaiden sosiaali- ja terveys
palveluista 28.12.2012/980

Laki omaishoidon tuesta (937/2005)

Perhehoitolaki (263/2015)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)
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